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.
Introduccion a
Mis primeros pasos en prevencion contra incend10S~

Mis primeros pasos en prevencion contra incendios es una adaptacion en espanol del Programa
Preescolar Learn Not to Burn® de 1a NFPA. Mis primeros pasos en prevencion contra _
incendios™ es un programa practico, debidamente evaluado y ensayado en un programa pllot_o
para ensenar destrezas y conocimientos sobre la proteccion contra el fuego a ninos de 3 a5 anos
en guarderias infantiles o escuelas. Evaluaciones hechas antes y después de cuatro de las
lecciones, indicaron un 37% de aumento en los conocimientos.

El programa puede usarse en el hogar con los padres u otras personas que cuiden a los ninos. Los
padres o personas que cuiden a los nifios también pueden ensenardo las lecciones en el hogar.

Mis primeros pasos en prevencién contra incendios contiene los siguientes rasgos Gnicos:

Ic}enuhcacic’m de ocho comportamientos claves de proteccién contra el fuego para nifios de 3 a 5
anos de edad.

Enfasis en conocimientos y acciones especificos de prevencion de incendios que los nifios deben
a}Jrender —Y que los encargados del cuidado de los nifios deben observar— en la guarderia o la
clase.

Planes detallados de leccion para cada uno de los comportamientos de proteccion contra el
fuego.

Plan de leccion de las canciones para cada uno de los comportamientos para ser usados con la
cinta de canciones originales sobre seguridad contra el fuego del misico y compositor
latinoamericano Brian Amador’. Se incluyen las notas para guitarra con las letras de las
canciones.

Las ilustraciones pueden copiarse para afiches, para colorear, o para otras actividades

"Las canciones usadas en esta version en espariol ensefian los mismos ocho comportamient
sobre seguridad contra el fuego. No son traducciones de las canciones en in l’éjvp sino (‘:n io
originales compuestas en espanol con diferentes ritmos latinos. Se hicieron grue’bas : Inuones
primeras versiones de las canciones en varias guarderias in antiles salonef de ¢l e las
diferentes comunidades hispanas en los Estados Unidos. Se hiciero;): cambios ¥ (1 ase‘ en -
con base en los comentarios hechos por los maestros 305 Bomh [ en las canciones
canciones a los ninos. €ros que les ensenaron las
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Datos sobre incendios para los empleados
de la guarderia infantil

Los incendios son una tragedia comtin en los Estados Unidos.

« Cada afio, aproximadamente 4.500 personas mueren y mas de 25.000 resultan lesionadas
en los Estados Unidos por causa de incendios.

Los nifios son particularmente vulnerables al fuego.

» Los nifios de cinco afios 0 menos y los adultos de 65 afios o mds, tienen la tasa de
mortalidad por causa de incendios mads alta de los Estados Unidos.

* Los ninos de edad preescolar, de cinco afios 0 menos, tienen una tasa de mortalidad por
incendios de 44 por cada millén de nifios, es decir, més de la mitad del promedio nacional.

Nota a los empleados de la guarden.’a: Pueden duplicar esta pdgina y exhibirla en la guarderia
infantil para recordarle al personal impartir conocimientos y destrezas sobre la prevencion de
incendios. También pueden copiar esta pagina y envidrsela g los padres a la casa con una nota
acerca de su participacion en Mis primeros pasos en prevencion contra incendios
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Planteamientos Basicos

No asuste a los ninos; enséneles qué hacer
adultos. Como adultos, sin embarg_o.

bilidad especial.
cimientos

Los incendios causan miedo —tanto a los ninos como a los ad
aquellas personas encargadas de cuidar a los ninos pequenos tienen una responsa
Esa responsabilidad consiste en ayudar a ensefiarles a los nifios las destrezas y cono
sobre la prevencion de incendios que podrian evitar heridas graves o aun salvar vidas.

Mis primeros pasos en prevencion contra incendios™ ensefia destrezas y conocimientos sobre]la
prevencion de incendios de manera que no causen miedo. En este programa, los que cuidan a los
nifios no los asustan mostrandoles juguetes quemados o fotografias de personas que han sufrido

quemaduras.

En efecto, un mensaje basico de Mis primeros pasos en prevencion contra incendios es que aun

los nifos pequefios pueden aprender a mantenerse fuera de situaciones que les causen miedo o
que pueden aprender exactamente lo que deben hacer si se encuentran en situaciones dﬁ: peli gro
de fuego o quemaduras. A través de este programa, usted también les ensefiara a los ninos bajo
su cuidado, que los nifios tienen a otras personas que pueden ayudarlos —padres, las personas
que los cuidan en la guarderia, hermanos mayores, bomberos y otros.

Mis primeros pasos en prevencién contra incendios les da a los nifios pequefios los recursos para
enfrentar el hecho espantoso de los incendios, incluyendo qué destrezas usar y la certeza de que

hay otras personas que los ayudarén.

Sobre estos materiales

Mis primeros pasos en prevencion contra incendios estd disefiado para que los maestros de
primera infancia creen una unidad de prevencion de incendios para uso en la guarderia infantil o
en el salon de clase. Este programa también puede usarse en el ambiente de la familia. A
medida que usted use estos materiales para crear una unidad que sea apropiada a los niveles de
desarrollo y los estilos de aprendizaje de sus estudiantes, trate de tener en cuenta las siguientes

ideas:
Los nifios pequefios aprenden de varias formas. Ensefie lecciones que ayuden a los niflos a aprender tanto a través de lo
que ven, oyen y tocan, como a través de como se mueven,

Use las canciones y la cinta o disco compacto para reforzar los comportamientos que ensefie en cada leccién. Cada
canci6n enseiia un comportamiento principal. Pueden cantar y escuchar las canciones a través del afio.

Use imdgenes y palabras multiculturales y que no sean sexistas. Asegirese de recortar fotos de personas de diferentes
razas y de ambos sexos en los ejercicios en los que se pide que recorten fotografias de revistas.

Empiece enterdndose de lo que los nifios ya saben sobre la prevencién de incendios. Tendrdn historias que contar.

« Haga que el aprendizaje sea activo y participatorio.

Mantenga las lecciones cortas, pero repitalas para reforzar los conceptos y para verificar si los estudiantes recuerdan lo
que han aprendido.

.

Inférmeles a los padres lo que estd enseiando y pidales que refuercen los conceptos de prevencion de incendios en casa

Hay un modelo de una carta a los padres en la proxima pagina.
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Estimados padres:

Sabian ustedes que los ninos de cinco anos y menores tienen una de las peores tasas d_e

m ;lt ‘-MM por causa de incendios? ;Sabian ustedes que los nifos de edad preescolar tienen
L . . . . ‘. : _ . ’ o ‘ '

porcentajes extraordinariamente altos de quemaduras? Es cierto.

Me encanta poder informarles que su hijo(a) estara participando en un nuevo y emocionante
aprendera sobre la prevencion de incendios en la guarderia infantil,

proyecto de prevencion

Estamos usando Mis primeros pasos en prevencion contra incendios, un programa educativo de
la National Fire Protection Association. Este programa enseia ocho lecciones importantes sobre
la prevencion de incendios —lecciones que quizds usted también quiera ensenar en casa. Estas
lecciones le ensenaran a su hijo(a) a:

1. Alejarse de cosas calientes que puedan hacer dafio.

2. Avisarle a un adulto cuando encuentre fésforos o encendedores.
« "Detenerse, tirarse y rodar” si se le incendia la ropa.
. Enfriar una quemadura.

3
4
3. Gatear por debajo del humo.

6. Reconocer el sonido de la alarma o el detector de humo.
-

8

. Practicar el plan de escape. |

- Reconocer al bombero como alguien que puede ayudar.
Pero recuerden, la prevencién de incendios si gue siendo la responsabilidad de los padres.
Aunque los nifios aprendan comportamientos de prevencién de incendios, a veces es difici] para
los nifos juzgar y reaccionar a todas las situaciones de fuego y humo.

A continuacion algunas cosas importantes de recordar:

* Nunca deje a los nifios solos. Los niiios pueden iniciar incendios o involucrarse en
incendios cuando se les deja solos aun por poco tiempo.

* Mantenga los fésforos y encendedores en lugares altos, fuera del alcance de los
ninos, preferiblemente en estantes cerrados con llave.

* Instale un detector de humo que funcione afuera de cada dormitorio y en
cada nivel de su casa. :

* Diseiie y practique un plan de escape de incendios para la familia entera. ,/
Practique el plan por lo menos dos veces al ario.

Atentamente,
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Ocho comportamientos claves de prevencion de
incendios para ninos preescolares

L. Alejarse de cosas calientes que puedan hacer dano.

2. Avisale a un adulto cuando encuentres fosforos o encendedores. 1‘

3. Detente, tirate y rueda si se te incendia la rqpﬁéri.

4. Enfria una quemadura. |

5. Gatear por debajo del humo. |

- 6. Reconoce el sonido de la alarma o el detector de humo. K

7. Practica el plan de escape.

\ 8. Reconoce al bombero como alguien que puede ayudar. =

Nota a los empleados de la guarderia: Pueden duplicar esta pdgina y exhibirla en la guarderia
infantil para recordarle al personal impartir conocimientos y destrezas sobre la prevencion de

incendios. Tambrqn_pueq’en copiar esta pagina y envidrsela a los padres a la casa con una nota
acerca de su participacion en Mis primeros pasos en prevencion contra incendios™.

Scanned by CamScanner



12

~

i

VLT

=]

ALEJARSE DE COSAS CALIENTES QUE PUEDAN CAUSAR DANO
HAZ UN CIRCULO ALREDEDOR DE LAS COSAS CALIENTES.
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| Comportamiento 1 :
! Alejarse de cosas calientes que puedan hacer dano

" OBJETIVOS

Concepto. l .................
» Los nifos pueden identificar correctamente las cosas calientes que pueden hacer da
que no deben tocarlas.

PRI B v scn islivanass ek e BNt VTR . tesveesssssssssssssssaTaTesssesssaraTaasasassstas
« Los nifios pueden identificar aquellos objetos del dibujo que pueden calentarse.
* Los nifios pueden identificar cuando un liquido estd caliente o no.

INFORMACION PARA EL MAESTR_O_

Procedimiento: Los empleados de la guarderia les ensefian a los nifios pequefios que las cosas
calientes pueden hacer dafio y les ensefian a identificar las cosas calientes que se hallan a su
alrededor. En esta leccion, entre las “cosas calientes” se incluyen cosas que quizds no estén
calientes en este momento, pero que pueden calentarse. (Las planchas son un ejemplo.)

;Por qué?: En la guarderia infantil y en la casa, los nifios pequeiios estidn rodeados de cosas que
los pueden quemar. Las lesiones por quemaduras pueden ser térmicas, eléctricas y quimicas. Las
quemaduras térmicas incluyen quemaduras por radiacién (lesiones causadas por calor irradiado,
incluyendo quemaduras del sol), quemaduras por contacto (lesiones causadas al tocar una llama
o una superficie caliente) y escaldaduras (causadas por liquidos o vapor calientes). Los nifios
deben aprender a identificar y a evitar los peligros diarios que pueden causar lesiones por
quemadura. Es especialmente importante que los nifios sepan que los fosforos, los encendedores
y los liquidos calientes pueden quemarlos. Los nifios también deben saber que siempre debe
haber un adulto presente cuando se estén bafando o cuando hay agua caliente cerca.
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Alejarse de cosas calientes que puedan hacer dano

e ~ PLANDE LA LECCION

IMStEEIales . mi. L e T o Ty R ey aas s 7o sis i avas s s R P TR wob ey aressanr e raa

* Puntos rojos autoadhesivos
* Puntos azules autoadhesivos

L L T EEE T

e Lo b T SO PO Mt o DU RPN o 4855 004 AL S 5

* Pidales a los estudiantes que piensen en cosas que son calientes o que se pueden poner
calientes cuando se usan (como los fésforos, la estufa, las velas de cumpleanos).

* Expliqueles que las cosas que estin calientes los pueden quemar.

* Digales a los estudiantes que van a ir de cacerfa alrededor de la guarderia, en busca de
cosas que estan calientes (o que podrian calentarse) y de cosas que no lo estan.

« Camine con los nifios por la guarderia en busca de tantas cosas calientes y que no se
calientan como sea posible. Asegiirese de incluir los enchufes y las llaves del agua caliente.

* Segin los nifios les vayan diciendo, los empleados deben poner puntos rojos en las cosas
calientes y puntos azules en las cosas que no se calientan.

* Durante el dia, pidales a los estudiantes que le digan qué significan para ellos los puntos
rojos y los azules.

Recuerde, los puntos se pueden quitar y guardar, lo que les facilita a los empleados de la
guarderia repetir la leccion.
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Alejarse de cosas calientes que pueden hacer dano

— T
|

PLAN DE LA LECCION PARA LA CANCION |

s

i{CUIDADO! PUEDE ESTAR CALIENTE.

Coro:
c7 F
iCuidado! Puede estar caliente.
c7 F
iCuidado! Puede estar caliente.

c7 F
El calor no se ve, pero si se siente.
C7 F

El calor no se ve, pero si se siente.

C7
Si te sirven una sopa
F

que estd echando vapore,
c7

Si te sirven una sopa
F

que estad echando vapore,
c7

Antes de comértela
F
tienes que soplarla,
C7

Que no esté muy caliente,
F

tienes que soplarla.
Séc;;flala. - ffau ffaa
SéF;Iala - ffud ffau
Sc’:;lala, - ffau ffau
S(’fglala - ffaa ffaa

Coro

La banera esta llena

y te vas a baiiar,

La bariera est4 llena

y te vas a banar,

A una persona grande
pidele que toque el agua,
que no esté muy caliente,

pidele que toque el agua.

Que toque el agua - pssh pssh
Que toque el agua - pssh pssh
Que toque el agua - pssh pssh
Que toque el agua.

Coro

Hablado:

La estufa es para cocinar,
se pone muy caliente.

Te puede lastimar,

Que no te acerques oh oh,
Que no te acerques oh oh,
Que no te acerques.

Hay muchas cosas que pueden estar calientes.
Hay que tener cuidado,

que pueden estar calientes.

El calor no se ve,

pero si se siente.

El calor no se ve,

perosi. ..

La tostadora

puede estar caliente.
La estufa

puede estar caliente.
La plancha

puede estar caliente.
La cafetera,

puede estar caliente.
Encendedor o fésforos,
pueden estar calientes,
La comida

puede estar caliente.
El horno

puede estar caliente.
Una vela

puede estar caliente.
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Alejarse de cosas calientes que puedan hacer daiio

PLAN DE LA LECCION PARA LA CANCION (CONTINUA)

Pasos de la leccion .......ceeeeeeenennees '

-------------------------------- o.--.u--nn---n."----nu----n-nu-o-.----n-o-u-.-u---;......

El estilo de esta cancion es de merengue de la Repiiblica Dominicana.

1. Ponga la cancién “{Cuidado! Puede estar ¢
2. Enséneles a los nifios

para los nifios aprend

aliente” para que los nifios la escuchen.

a cantar la cancién entera, o una parte. Por lo general, es mas facil

er el coro al principio, antes del resto de la cancién.

3. Haga que los nifios muevan las manos y senalen durante los versos de la cancién.
(Primero los nifios pueden hacer como si soplaran la sopa “ffiid, ffia”; en el segundo
verso los ninos pueden hacer como si fueran el papa o la mamd y estuvieran probando el

agua: “pssh pssh™; en el tercer verso los nifios pueden mover el dedo indice de un lado a
otro: “oh oh”

4. La dltima estrofa de la cancién tiene u
los nifios. Los nifios pueden hacer su
cantar “puede estar caliente”

5. Hable con los nifios acerca d

na lista de cosas que pueden calentarse Yy quemar a

propia lista de cosas que se calientan y pueden
después de cada cosa que se sugiera.

e como pueden enfriar diferentes cosas.

Pregunte, “; Cémo podemos enfriar la comida?”
o

Las respuestas podrian incluir lo siguiente:

(Soplarla. Esperar hasta que se enfrie. Decirle a mami o a

papa que la ponga en la
nevera.)

Pregunte, “;C6mo puede tu mama o tu papa enfriar el agua de la baiera o de la
ducha?”

Las respuestas podrian incluir lo siguiente:

(Dejar que el agua de la bafiera se repose por un rato. Afadir agua fria al agua de la
bafera o de la ducha)

6. Recuérdeles a los nifios que s6lo sus
preparar el agua de la bafiera o de la
para que no esté muy caliente.

padres o las otras personas que los cuiden deben
ducha para ellos. Los padres deben probar el agua
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Alejarse de cosas calientes que pueden hacer dano

__ ACTIVIDADES ADICIONALES DE APRENDIZAJE Y JUEGO

Discusion: Pregunteles a los ninos si alguna vez se han quemado. Invitelos a que cuenten sus
historias acerca de como algo caliente les hizo dano. Cuando los nifios estén almorzando en la
guarderia, hable de diferentes cosas de comer tales como las galletas, las papas a la francesa o la
sopa. que salen calientes del horno o cuando vienen de la estufa, pero que luego se enfrian lo
suficiente como para comérselas.

Demostracion: Tenga dos tazones de fideos corrientes listos, uno con fideos que hayan sido
cocinados y refrigerados y otro con fideos calientes. Para ensefiarles la diferencia entre “Lo que
estd caliente” y “Lo que no estd caliente™, invite a los nifios a observar el vapor que sale de los
fideos calientes y luego los fideos frios sin ningiin vapor.

Tlustraciones de revistas o de libros infantiles: Ponga a los nifios a buscar ilustraciones en
revistas o en libros infantiles de cosas que son calientes (o que podrian calentarse) y de cosas que
no lo son. Puede pedirles que marquen lo que encuentren con puntos rojos o azules.

Ilustracion: Haga copias de la ilustracién que se incluye en esta leccién con objetos que se
pueden o no poner calientes. Pidales a los nifios que nombren cada objeto. Luego, pidales que
hagan un circulo alrededor de los objetos que pueden calentarse.

Los nifios pueden colorear los objetos o usted puede recortarlos y pedirles a los nifios que los
emparejen con los objetos de la ilustracién original.

Pidales a los nifios que hagan sus propios libros con ilustraciones recortadas de revistas o con
dibujos hechos por ellos de cosas que pueden y que no pueden calentarse.

ESPACIO PARA SUS IDEAS ]
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AVISALE A UN ADULTO CUANDO ENCUENTRES
FOSFOROS O ENCENDEDORES
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Comportamiento 2 *

Avisale a un adulto cuando encuentres fosforos o encendedores

OBJETIVOS
CONCEPLO coevvrererrasisssasasssssnnnes cornsersrasensasenssscersenasnes T
« Los nifios dirdn que los fésforos y los encendedores pueden calentarse y hacerles dano
a los ninos.

B O o b vt fousisarmsaiinnas aessxahnsssnsensnnainsioiiusbenet srinsssinsnanansien sesesensansananncaivien nER SR
« LLos nifos no tocaran fosforos ni encendedores.
« Los nifios le avisardn inmediatamente a un adulto cuando encuentren fésforos o encendedores.

| INFORMACION PARA EL MAESTRO

Procedimiento: Los adultos y otras personas que cuidan a los nifios, incluyendo a los hermanos
mayores y a otras nifieras, deben mantener los fésforos y encendedores fuera del alcance de los

nifios pequenos; nunca use fosforos ni encendedores en tiendas de camparias, graneros, grama o
bosques, ni en los muebles.

JPor qué?: Entre 1990 y 1994, aproximadamente 102.890 incendios fueron comenzados por

nifos que estaban jugando con fosforos y encendedores y otras fuentes de fuego. Estos incendios
causaron aproximadamente 403 muertes y 2.891 heridas cada afio.

Las victimas mds numerosas de los incendios iniciados por nifios que estaban jugando con
fésforos o encendedores, son los nifios de edad preescolar.

Incendios iniciados por menores: Los nifios pueden iniciar incendios a causa de curiosidad,
experimentacion o infelicidad por problemas en su medio ambiente. Con frecuencia, los nifios no
entienden la intensidad ni el poder destructivo del fuego. Tampoco entienden su propia
vulnerabilidad. Los nifios que encienden fuegos repetidamente deben ser referidos a un consejero

profe_sional para que se les provea tratamiento. Este comportamiento de provocar incendios
repetidamente puede prevenirse si se identifica y se trata a tiempo.

Ensérieles a todos los nifios a avisarle a un adulto cuando encuentren fésforos o encendedores
Recuérdeles a los padres y a otros adultos que supervisen a los nifios con :
a los padres y a otras personas encargadas de cuidar a los nifios que mantengan los fésforos y los
encendedores en lugares altos y en un estante cerrado con llave fuera del alcance de los niﬁo}bf h

Envie la carta que se incluye en esta leccién sobre el almacenamiento de fosforos y
encendedores a los padres de los nifos en edad preescolar.

tinuamente. Aconséjeles
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Avisale a un adulto cuando
encuentres fosforos o encendedores

. PLANDELA LECCION

Materiales.

ooooooooooooooooooooooo
-------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------

* Pinturas y pinceles
* Papel

Pasos de 1a leccién

-------
-----------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------

* Recuérdeles a los nifios que los fosforos y los encendedores se calientan y pueden
hacerles dafio.

* Pregunteles a los nifios qué color usarfan para pintar cosas calientes como los fosforos
y los encendedores (rojo).

* Ponga a los nifios a pintar fésforos o encendedores rojos, o a recortarlos de revistas. Ponga
a los nifios a pintar el simbolo internacional “NO” sobre su pintura.

« Exhiba las pinturas de los nifios en la guarderia para recordarles que no toquen ni los
fosforos ni los encendedores.
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Avisale a un adulto cuando
encuentres fosforos o encendedores
~ PLANDELALECCION PARA LA CANCION

iNO LOS TOQUES!

Em7

Si alguna vez encuentras fosforos,” Si alguna vez encuentras cerillos,

A7 DM7 buscate a un adulto y diselo.
biiscate a un adulto y diselo. Y si acaso encuentras un encendedor,
F#m7bS B7 Em7 diselo : dulto, por favor
Y si acaso encuentras un encendedor, iscloauna P '
A7 DM7 DM6
déjalo, no lo toques por favor. Coro:
Coro: Hablado

e i —Papi, hay un encendedor en el suelo.
m .. .~
Porque estas cosas no son juguetes, SRSt s Dl
Em? A7 Am7 D7 juguete, y que no lo deben tocar.

son peligrosas, te pueden lastimar, —Muy bien, mi amor. Estoy muy orgulloso
_ o SN A de ti. Lo voy a guardar ahora mismo.
iNo los toques! ;No los toques!

Em7 A7 DM7 D7
Encendedor o fésforos, No los toques.

GM7 ?9 DM9 B7(b9) "Nota especial: en esta cancién usamos las palabras

iNo los toques! {No los toques! fésforos y cerillos, porque estas palabras se usan en

Em7 A7 DM7 DMé6

’ diferentes comunidades hispanas. Cante la palabra
Encendedor o fésforos, No los toques. AN 1 T nm x P
Hablado:
—Mira, Mami, hay unos fésforos en la mesita.
—iAy! gracias por decirmelo, hijito.

Voy a guardarlos para que nadie se lastime

con ellos.

El estilo de esta cancion es de cha cha cha de Cuba. También es muy popular en el Sudoeste de los Estados Unidos.
1. Ponga la cancién “{No los toques!” para que los nifios la escuchen.

2. Enséeles a los nifios a cantar la cancién entera, o una parte. Por lo general es mas ficil para los nifios aprender el
coro al principio, antes del resto de la cancién.

3. Haga que los nifios escuchen atentamente al nifio que habla con su mami y a la nifia que habla con su papd en la
cancién. Explique que el nifio y la nifia hicieron lo correcto. No tocaron el encendedor ni los f6sforos sino que se los
mostraron a sus padres cuando los encontraron. Asi los padres pudieron guardarlos para que nadie se lastimara.
Usted podria hacer que algunos de los nifios representen las partes habladas de la cancién.

4. Hable sobre la palabra “peligroso™ con los nifios. Hable sobre los peligros que los fosforos y los encendedores
pueden presentar. Preginteles a los nifios qué otras cosas pueden ser peligrosas. (Tijeras, ollas calientes, cosas
afiladas, café o agua caliente, pistolas, carros cuando los nifios estdn cruzando la calle, etc.)

5. Hable sobre los adultos apropiados a quienes los nifios les pueden decir cuando encuentren fosforos o

encendedores. (Nifieras, mamd, papd, abuelos, tias tios, hermanos o hermanas adolescentes u otras personas
que los cuiden.)
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Avisale a un adulto cuando encuentres

fosforos o encendedores

 ACTIVIDADES ADICIONALES DE APRENDIZAJEY JUEGO

- 1 no se les
Discusion: Piense con los nifios sobre otras cosas en la guarderia o en la CEIIS? quc R o iotros
permite tocar porque podrian hacerse dano. Entre los ejemplos podrian inc uu;;e C 0 liﬁ XN S
aparatos de cocina, la plancha, tijeras, herramientas eléctricas o productos de hacer picza.

Representaciones: Ponga a los nifios, uno por uno, a hacer como si encontraran fosforos o
encendedores. Pregiintele a cada nino, “;Y ahora qué harias?

Marionetas: Haga que una marioneta encuentre fésforos o encendedores. Pidale a cada nifio que
le diga a la marioneta qué debe hacer.

lustracion: Use la ilustracion como hoja o afiche para colorear. Pidales a los nifios que traten de
explicar qué estd pasando en la ilustracién. (El nifio estd sefialando un encendedor y avisandole a
un adulto acerca del mismo. El adulto guardara el encendedor.)

ESPACIO PARA SUS IDEAS
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Estimados padres:

;Sabian que los nifos que juegan con fésforos y encendedores son la mayor causa de muertes
entre los nifos de cinco afos y menores? Como parte de Mis primeros pasos en prevencion
contra incendios™ su hijo(a) estd aprendiendo sobre los peligros de los f6sforos y los
encendedores.

Los mensajes principales que su hijo(a) est4 aprendiendo en la leccién sobre fésforos y
encendedores son:

* No debe tocar ni los fésforos ni los encendedores.

* Debe avisarle a un adulto inmediatamente si encuentra foésforos o
encendedores tirados por ahi.

Aunque podemos ensefiarles a los nifios a mantenerse alejados de los fésforos y los
encendedores, los padres tienen la responsabilidad de guardarlos en un lugar alto,
preferiblemente en un estante cerrado con llave y fuera del alcance de los nifios. Si usted usa un
encendedor, use uno que sea resistente a los nifios. Pero recuerde que eso no significa que sea
totalmente a prueba de nifios. Aun este tipo de encendedores debe mantenerse guardado en un
lugar alto, fuera del alcance de los nifios. Nunca los dejen tirados por ahi, donde los nifios
puedan cogerlos para jugar.

Atentamente,
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DETENTE, (PARA) TIRATE Y RUEDA
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Comportamiento 3
Detente, tirate y rueda si se te incendia la ropa

 OBJETIVOS

CMOBPID vermiurerrsccimsmmansmsssssnsssssmsssensestssnssossosssisessssissasssisesssessrsessossevasesemessoosoemmerseorserssressossessevensss
* Los ninos dirdn qué se debe hacer si la ropa se les incendia.
* Los nifos comprenderan que “Detente, tirate y rueda” sélo se usa cuando la ropa se
incendia y no en otras condiciones de peligro con fuego o humo.
Accion

--------------------
........................ B il r s r e sttt tissssnsseneerrnsarserersrerssarsensessrisssRsIRIsRNaRRssRassRsRRRRRRREREaS

* Los nifos practicaran y demostrarin el procedimiento “Detente, tirate y rueda”™ para apagar
las llamas en la ropa.

* Los nifios demostrarin que comprenden que el procedimiento “Detente, tirate y rueda” s6lo
se usa cuando la ropa se incendia y no en otras condiciones de peligro con fuego o humo.

[— : RN
i ~ INFORMACION PARA EL MAESTRO -

Procedimiento: En caso de que se incendie la ropa:

DETENTE (PARA) No corras.
TIRATE Ya sea que estés afuera o adentro, inmediatamente
tirate al suelo, ciibrete la cara con las manos.
RUEDA Rueda y rueda para apagar las llamas.

Si la ropa de otra persona se incendia, dile que se tire al piso o al suelo y que ruede y ruede hasta
apagar las llamas. Dile que no corra.

;Por qué?: Rodar apaga las llamas eliminando el oxigeno. Cubrirse la cara con las manos ayuda
a evitar que las llamas quemen la cara y ayuda a evitar que el calor y el humo entren a los
pulmones.
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i | ia la ropa
Detente, tirate y rueda si se t€ incendia la rop

"~ PLAN DE LA LECCION

-----------------
--------------
---------------
.............
----------------------------------
wee
--------------------------------------

Materiales

« Papel rojo (o papel blanco y pintura o creyones rojos)
» Papel azul (o papel blanco y pintura o creyones azules)
* Colchoneta de gimnasia

» Cinta adhesiva

DSOS IR B8 BECCIOM v.nnesesscsusimimmansasiseseabsrssosssssssassosdsorsdouousss oo miusressosvalcudstsices s roanesbvss sorasossossl

* Pidales a los estudiantes que cada uno corte o pinte una llama roja y le ponga su nombre;
haga lo mismo con una “cara feliz” azul.

* Ponga un pedazo de cinta adhesiva en las llamas y en las “caras felices” de cada nino para
que se las puedan pegar a la ropa. Coloque a todos los nifios, cada uno con su llama de
mentiras puesta, a un lado de la colchoneta de gimnasia.

* Explique cudndo se debe hacer “Detente, tirate y rueda” y demuestre el procedimiento.

» Ponga a los nifios, uno por uno, a demostrarle a usted y a los otros nifios el procedimiento
“Detente, tirate y rueda”.

* Conforme cada nifio(a) va demostrando “Detente, tirate y rueda”, vaya pasandolo al otro
lado de la colchoneta de gimnasia. Al pasar cada nino(a) al otro lado de la colchoneta de
gimnasia, cimbieles la llama roja por la “cara feliz” azul.
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Detente, tirate y rueda si se te incendia la ropa
iy PLAN DE LA LECCION PARA LA CANCION

PARA. TIRATE Y PONTE A RODAR

: 2 iAh! Tu ropa esti encendida,
iAh! Mi ropa esta encendida, debes tirarte ya.
O - al fuieo
debo tirarme ya. P,Lufl apagar el fuego
i tu tienes que rodar.
Para apagar el fuego iAh! Tu ropa estd encendida,
C G s y Rities > N
me pongo a rodar. debes tirarte ya.
G Para apagar el fuego
;Ah! Mi ropa esta encendida, td tienes que rodar.
ic
debo tirarme ya. . :
D7 Si la ropa de tu amigo
Para apagar el fuego se prende en fuego,
. 4 no lo dejes correr.
me pongo a rodar. 5 .
i D7 G Tienes que decirle
Si tu ropa se prende en fuego, lo que tiene que hacer - dile:
> i B Para, tirate y ponte a rodar y a
no debes correr. i mﬁ; Y
C DT G y :

Escﬁchame y yo te digo Para, tirate al piso y ponte a rodar.
y arodar y a rodar.
lo que tienes que hacer

D7 C .,
Para, tirate y ponte arodary a Para, tirate y ponte a rodar.

rodar y a rodar

D7 C
Para, tirate al piso y ponte a rodar.

El estilo de la cancion es de “rock and roll” de los Estados Unidos.

1. Ponga la cancién “jPara, tirate y ponte a rodar” para que los nifios la escuchen.
2. Enséneles a los nifos a cantar la cancién entera, o una parte. Por lo general es mds facil para los nifios aprender el

coro al principio antes del resto de la cancién.
3. Ponga la cinta o el disco compacto en la cancién para acompanar a los nifos mientras practican cémo parar donde

estén, tirarse al suelo y rodar. O haga que los nifios canten en grupo mientras cada uno practica “para, tirate y ponte a
rodar”.

Nota especial: No use movimientos con las manos u otros movimientos aparte de especificamente los de parar, tirarse
y rodar que se muestran en los dibujos de esta leccion. Los nifos podrian confundir los movimientos de las manos
con el comportamiento correcto de tirarse al piso y rodar para apagar las llamas.
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Detente, tirate y rueda si se te incendia la ropa

| AEeEeeEE—

ndiar la ropa (como cuando se

Discusion: Piense con los nifios sobre como se les podria ince ' e
acercan demasiado a una fogata o a una parrilla de barbacoa o juegan con 108 nm‘.’, ttar cosas
encendedores.) Hableles acerca de como evitar que se les incendie la ropa (dc‘hcn cvi e
calientes que puedan hacer daio y nunca deben tocar fésforos y encendedores).

Discusion: Hable acerca de otras situaciones con incendios, humo o quemaduras en las e 9
procedimiento “Detente, tirate y rueda” no sirve (por ejemplo, escaldaduras con agua e,
cuando el detector de humo suena. un fuego en la estufa).

Ilustracion: Copie la ilustracion y pidales a los nifios que la coloreen. O recorte las llustracm_nes
del nifio mostrando cémo hacer “Detente, tirate y rueda” y pidales a los nifos que las emparejen
con los objetos de la ilustracién original.

Usted podria usar ilustraciones de revistas y preguntarles a los nifios si harian “Detente, tirate y

rueda™ en la situacién que se ve en la ilustracién.
Demostracion: Pidale a un nifio que use una muneca para mostrar como hacer “Detente, tirate y

rueda”.

r ESPACIO PARA SUS IDEAS
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ENFRIA UNA QUEMADURA
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Comportamiento 4

| Enfria una quemadura

OBJETIVOS
BRODCPIID . vonvoris casibmrorsssssssasis SIeettsesesssesesssessnsssstesssnsesssrenarerarssnnenasarassaane T PR SRS —
* Los nifios pueden recitar el procedimiento correcto de primeros auxilios para quemaduras
menores.
A(.‘Cién ------ Ssssssssrsssssntscnnnnane Sesssnsnanne tesnsrsnasas sersnasan wesase tessssrrresereterreRa e RR RS seessetesstessnssnsaneL WEYER YN TN

* Los ninos pueden demostrar el procedimiento “Enfria una quemadura™ en caso de una
quemadura.

* Los nifios pueden identificar a los adultos o a otras personas que los cuidan (hermanos o
hermanas mayores u otras nifieras/os) a las cuales llamarian solicitando ayuda en caso de una
quemadura.

INFORMACION PARA EL MAESTRO

Procedimiento: Enfrie la quemadura con agua fria inmediatamente. Mantenga agua fria sobre la
quemadura durante un gran rato. (Deje que el agua fria caiga sobre el drea quemada unos 10 a 15
minutos.) Los nifios deben decirle a un adulto cuando una quemadura ocurre. No deben nunca
ocultar ni la lesién mas pequena. Si hay joyas o ropa sobre el drea quemada se deben quitar antes
de enfriar la quemadura. (No use hielo en una quemadura.)

Cubra la quemadura enfriada con una gasa estéril o con el material mas limpio disponible. Nunca
use cremas o ungiientos a menos que el médico lo indique. Busque asistencia médica
inmediatamente para quemaduras més grandes del tamafio del pufio de la persona lesionada o si
la quemadura es profunda.

JPor qué?: Hay dos razones para enfriar una quemadura. El dafio a la piel continua aun después
de que la fuente de calor (la llama, el liquido caliente u otra fuente) se haya eliminado. Enfriar la
quemadura evita este dafio adicional a la piel y puede reducir significativamente la magnitud del
dano. (Los productos con base de petréleo pueden causar infeccion) Ademas. enfriar la

quemadura alivia el dolor un poco.

Sintomas de quemaduras:

De primer grado: Enrojecimiento de la piel y algiin dolor; se siente sequedad y calor al tocarla.
De segundo grado: Enrojecimiento de la piel con ampollas, con liquido saliendo del drea de la
piel danada.

De tercer grado: Piel blanca o chamuscada, a menudo seca y de apariencia correosa, con la
posibilidad de quemaduras de primer y segundo grado alrededor del drea afectada. En el caso de
quemaduras grandes de tercer grado, el dolor puede no ser muy intenso debido a la destruccion

de las puntas de los nervios.
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Enfria una quemadura
PLAN DE LA LECCION

IVERBBERRBES covuvinneavsnesuanssatssssnsss ssserbstsnsttass uss st souen voRoTE BRI EsOOEas e e BPTROEN S NI PIPOUaae PP PRI ss PR esssvasssassansasans

* Pintura al temple _
* El grifo de la cocina o del baiio en la guarderfa infantil.

o oo Y T TR S L e RNt L2 L (ks IO OO e e T
* Digales a los nifios que van a simular que se han quemado la mano. ] _
Pidale a cada nifio/a que diga c6mo obtuvo la supuesta quemadura (derramo sopa caliente,
10co la estufa de leiia por accidente).
« Pidale a cada nifio/a que se pinte la mano para simular la supuesta quemadura.
* Pidale a cada nifio que enfrie “la quemadura” dejando correr agua fria sobre ella hasta que
la pintura al temple se lave. (El empleadola de la guarderia y los otros nifios pueden

preguntar  ;Todavia te duele?” mientras quede pintura en la mano.)

« Pidales a los nifios que le digan a qué adultos u otras personas que los cuidan podrian acudir
para que los ayuden.
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Enfria una quemadura
PLANDE LA LECCION PARA LA CANCION

BAJO AGUA FRIA

Bajo agua fria, por mucho tiempo

Dm
Tanto duele cuando me quemo A7
Al por mucho tiempo hay que dejar,
que me hace llorar, e
una quemadura, una quemadura
pero hay una cosa Az 5
T para que deje de quemar.

que debo recordar.
Tanto duele cuando te quemas, jAy, ay ay!

Hay algo que puedo hacer
Que te hace llorar,

D7 Gm
para calmar el dolor, i pero hay dos cosas
hay algo que puedo hacer que debes recordar.
oy L Dile lo que pasé
para sentirme mejor. a una persona mayor,
S y buscate agua fria
S " para quitarte el dolor. (jAhhhh!)
Bajo agua fria, bajo agua fria
A7 Coro
bajo agua fria hay que poner,
Em7
una quemadura, una quemadura
A7 D

para que deje de doler.

El estilo de esta cancion es de plena de Puerto Rico.

POt

1. Ponga la canci6n “Bajo agua fria” para que los nifios la escuchen.
2. Enséneles a los nifos a cantar la cancién entera, o una parte. Por lo general es mas fdcil para los nifios aprender el

coro al principio antes del resto de la cancién. Usted podria ensenarles a los nifios mas pequenos solo el coro de la
cancién. Van a entender el mensaje de la cancién de todas maneras.

3. Haga que los nios se pongan de pie para cantar la cancién. Mientras cantan el coro, haga que los nifios simulen
poner una mano, u otra parte del cuerpo bajo o en agua fria en una quemadura “de mentiras”.

4. Digales a los nifios que si se queman deben poner la parte del cuerpo que se quemd en agua fria por mucho tiempo.
Hable con ellos sobre lo que significa por mucho tiempo. Por ejemplo, preginteles **; Qué cosas de las que ustedes
hacen toman mucho tiempo?” (Respuestas posibles: comerse un helado, vestirse.)
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Enfria una quemadura
~ ACTIVIDADES ADICIONALES DE APRENDIZAJE Y JUEGO

: . . ontre el acua caliente v la fria
Discusion: Hable con los nifios acerca de como pueden distinguir entre el agua caliente y la friz
si saben reconocer los simbolos en los grifos. (Cold y Hot, Hy C)

Demostracion: Use tarjetas, una con la palabra Cold y otra con la palabra Hot en cll;u'.. Use
tarjetas con la letra C y la letra H en ellas y ponga a los ninos a practic.ur.husla quc_gnllcndun los
simbolos. Vaya con los nifios por la guarderia infantil y seidleles las distintas manijas de los
grifos del agua caliente y fria.

Discusion: Pidales a los nifios que simulen caminar descalzos por la playa en un dia Cu|lcnl(_::
Pregunteles qué harian para enfriarse los pies calientes. La mayorfa dirdn, “Meterlos al agua”.

Para identificar los grifos del agua caliente: Amarre un pedacito de lana roja al grifo de agua
caliente.

Iustracion: Haga copias de la ilustracién “Enfria una quemadura™ para que los nifios la
coloreen o para usarla como afiche de demostracién. Pidales a los nifios que lleven el dibujo a la

casa a sus padres.

ESPACIO PARA SUS IDEAS
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Comportamiento 5
Gatear por debajo del humo

OBJETIVOS

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

* Los nifios demostrardn el procedimiento “Gatear por debajo del humo™,
* Los nifios se alej

aran del humo si hay otra manera de salir.

INFORMACION PARA EL MAESTRO

Procedimiento: Siempre debe saber de dos forma
si el calor y el humo impiden su salida. puede

gatee por debajo del humo con las manos y las rodillas para escapar. Vaya rapidamente a la
salida.

s de salir de cada habitacién. De esta manera,

¢Por qué?: El humo contiene gases venenosos, lo
también muy oscuro. El humo y otros gases que sa
respiratorios serios, danar los ojos y causar la mue

que lo hace peligroso de respirar. Es caliente y
len del fuego puede causar problemas

rte en cuestion de minutos. El humo caliente
sube hacia el cielo raso, dejando el aire més frio y lim

pio entre 12 y 24 pulgadas (30 y 60
centimetros) del suelo.
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Gatear por debajo del humo
—— " PLANDELALECCION

MALETIALES coveereersessnesseersessasssnnsssnsssnssnsasansssansssees e ds s i s s s e b sk oh s e e T NREE s 4 JCO TR

« Sdbana o mantel (preferiblemente oscuros)

P 0S M R COCIDIN e asest sacbtvs sassshonsesdbisusnnsansnesssasnsanisass $500 00 L A NIRRT d e I3 a0 o 50 ke

« Retna a los ninos en el centro de la guarderia infantil. Digales que van a simular que estan
en un cuarto lleno de humo. Digales que usted va a usar una sdbana para simular €l humo.

« Explique que el humo, como el fuego, es caliente y que necesitan mantener la nariz por
debajo del humo, pero por encima del piso, cuando se dirijan a la puerta para salir a donde

no hay humo.

* Asigne a cuatro nifios para que sostengan las puntas de la sdbana o el mantel a la altura de
la cintura.

» Pidales a los nifios que tomen turnos gateando por debajo de la sdbana o del mantel hacia la
puerta. Los nifios que sostienen el mantel deben moverse al ritmo del nifio(a) que gatea

hacia la puerta.

Recuerde, este ejercicio les ensena a los nifios como gatear por debajo del humo para que
puedan salir afuera. Asi que es importante ejecutar esta leccion adentro. ;Es una gran actividad

para un dia lluvioso!
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Gatear por debajo del humo
"~ LECCION DEL PLAN PARA LA CANCION

GATEA POR DEBAJO DEL HUMO

;s X El humo es molesto
S qLL.'-e e porque no te deja ver,
también es peligroso

en un incendio jamas,
7 y te hace toser;

G

que ngnca haya fuego por eso hay que pasar
en la casa donde estis: por donde el humo no est4,
C gatea por el piso
pero si un dia pasa y sal afuera jya!
c 7 F Gatea por el piso
en la escuela o el hogar, y sal afuera jya!
F C
nGepes que estai_ listo Coro
ara salir de alla,
PF ¢ Hablado:
tienes que estar listo i Vdmonos!
G7 C Todo el mundo, jafuera!

para salir de alla.

Coro:
G7 C

Gatea por debajo del humo,
G7 c

donde el aire puro se puede respirar.
G7 &4

Gatea por debajo del humo,
C7 &

para ver cOmo te vas a €scapar.

El estilo de esta cancién es una polca nortena de México y del Sudoeste de los Estados Unidos.

1. Ponga la cancién “jCuidado! Puede estar caliente™ para que los nifios la escuchen.

2. Enséneles a los nifios a cantar la cancién entera, o una parte. Por lo general es mds fdcil para los nifios aprender el
coro al principio antes del resto de la cancion.

3. Recuérdeles a los ninos que deben gatear sobre las manos y las rodillas para salir de la casa si hay humo en la
habitacion o en la casa. Digales que el humo sube y que el aire que queda abajo estd limpio y es mas fécil respirar si

gatean por debajo del humo para salir.
4. Haga que los nifios imiten como un perro correria detrés de un conejo o c6mo un caballo corre una carrera.

(Practican cémo gatear rapido).
5. Haga que practiquen gatear por debajo del humo y salir rdpidamente por una puerta para escapar del fuego.
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Gatear por debajo del humo
. ACTIVIDADES ADICIONALES DE APRENDIZAJE Y JUEGO

Discusion: Hable con los nifios acerca de cudndo deben gatear para alcanzar la sa!!gu ((-'”F”u-/”d
hay humo y cuando no pueden ir en direccién contraria al humo). Hable con los nifios acerca de

cuando deben llevar a cabo el comportamiento “Detente, tirate y rueda” (cuando se les incendia
la ropa).

Representaciones: Pidales a los nifios que simulen estar en un cuarto llpno de.humO y que Ie.
digan qué hay que hacer. Luego, pidales que simulen que su ropa se ha mccndlado‘ y que le digan
qué hay que hacer. O, pidale a cada nifio que “Gatee” por debajo del humo o que “Se detenga, se
tire y ruede”™; pidales a los otros nifios que adivinen de qué problema se trata. Repita las )
representaciones hasta que quede satisfecho(a) de que cada nifio(a) sabe cudndo “Gatear” o
cuando “Detenerse, tirarse y rodar”.

Marionetas: Use una marioneta para demostrar “Gatear”. Pidales a los nifios que tomen turnos
para sostener la sabana, el mantel o cualquier otra tela oscura o gris. Digales a los nifios que
simulen que la sdbana o el mantel es humo. Pregiintele a cada nifio qué debe hacer la marioneta.

Refuerce las respuestas correctas haciendo que la marioneta gatee.

Tlustracion: Pidales a los nifios que coloreen la ilustracién o usen el dibujo de afiche para
recordarles gatear por debajo del humo. Los nifios podrian llevar el dibujo a su casa a los padres.

L ESPACIO PARA SUS IDEAS
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RECONOCE EL SONIDO DE LA ALARMA O

EL DETECTOR DE HUMO
HAZ UN DETECTOR DE HUMO DE JUGUETE
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: Comportamiento 6
Reconoce el sonido de la alarma o el detector de humo

= e : OBJETIVOS

COMERPLO werrnerrrrrrnsc it tssttsess s ssssssssesissssssasssssssssssssssassassss R RSS RS S R R RS 88 040
* Los nifios describiran el sonido del detector o alarma de humo cuando nos advierte que hay

humo o fuego.
*Los ninos sabrdn que deben escapar del edificio o de la casa cuando la alarma suena.

* Los nifos aprietan el botén del detector para oir el sonido de la alarma.

INFORMACION PARA EL MAESTRO

Procedimiento: Los padres de familia y otras personas que cuidan a los nifios deben instalar
detectores de humo en cada nivel de la casa y afuera de cada drea de dormir. Se deben instalar
detectores de humo en las guarderias. (Averigiie con las autoridades locales sobre asuntos de
incendios acerca del lugar apropiado para instalarlos.) Es la responsabilidad de los que cuidan a
los nifios darle mantenimiento a los detectores. Es necesario probar los detectores de humo
semanalmente apretando el boton de prueba para asegurarse de que las pilas estan funcionando.
Es necesario reemplazar las pilas por o menos una vez al afio o cada vez que el detector haga un
ruido para advertir de que las pilas estdn bajas.

Los nifios necesitan saber que el detector de humo les advierte si hay humo o fuego y que cuando
oigan la alarma de advertencia deben salir de la casa o del edificio. Necesitan saber c6mo suenan
las senales de advertencia. Cuando oigan el detector sonar, deben practicar escapar del fuego.

Por qué?: Tener un detector de hump disminuye a l'a mitqd el riesgo de morir en un incendio en
el hogar. Los detectores de humo advierten con suficiente tiempo a la gente que hay humo para
que tengan una mayor oportunidad de escapar del fuego.
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Reconoce el sonido de la alarma o el detector de humo
" PLAN DE LA LECCION

MEALETHAILS weviinciiniiiin s st s s r e b s s s nsennssesen s s e ee e eesesse e
*» Detector de humo
* Platos de carton de tamano pequeio

» Goma de pegar
» Crevones rojos

S R e R U U

* Muéstreles a los nifos el detector de humo. Expliqueles que el detector les advertird si hay
incendio o humo.

* Digales que cuando oigan el sonido significa que tienen que salir de cualquier edificio en
que se encuentren. Apriete el boton de prueba y manténgalo apretado lo suficiente para que
ellos sepan como ha de sonar si esta detectando humo.

» Permitale a cada nifio/a tocar el detector de humo y apretar el botén.

+ Pidales a los nifios que hagan un detector de Juguete usando los dos platos de cartén
pequenos.

+ Pidales que peguen los platos uno con otro.
+ Cada nifo/a debe pintar un botén de prueba en el detector de juguete.

* Los nifos pueden imitar el sonido del detector de humo mientras aprietan los botones de
prueba en sus detectores de juguete.
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Cuando estds durmiendo

_F'.’ Bb
junto a tu osito,
Bb F7
quietito en la cama
F7 Eb Adim7

acurrucadito,
Bb Eb

tal vez una alarma
F7 Bb

rompa el silencio.
Bb F7

Es para decirte
Fb F7 Bb

“Sal afuera ya.”
Suena la alarma

Coro:
Bb
jApurate! jApurate!
Eb
Tenemos que salir.
F7
jApurate! jApdrate!
Bb

Tenemos que salir.
Gm7

Ya sono la alarma,
Cm7

tenemos que salir,

PLAN DE LA LECCION PARA LA CANCION I

45

Reconoce el sonido de la alarma o el detector de humo

EL DETECTOR DE HUMO

F7 Bb
y no vamos a volver adentro.
Bb
El detector dice
Eb
que hay humo por aca,
Bb
el detector dice
Eb
que hay humo por acd,
Gm7
por eso tenemos
Cm7
que salir afuera ya,
F7 Bb

y no vamos a volver adentro.

Cuando estds en clase
junto a tus amigos,
aprendiendo cosas,
todos sentaditos,

tal vez una alarma
rompa el silencio.

Es para decirte

“Sal afuera ya.”

Suena la alarma

Coro

Esta es una cancion de cuna en las estrofas y calipso en el coro. La cancion de cuna es comun en muchas

culturas y el calipso es de las Antillas.

1. Ponga la cancién “El detector de humo™ para que los nifios la escuchen.

2. Enséfieles a los nifios a cantar la cancién entera, o una parte.

3. Los nifios pueden representar la canci6n simulando que estdn dormidos en la cama en la primera estrofa. Cuando
oyen el sonido del detector de humo, pueden practicar cémo salir caminando o gateando de la casa o de la clase
mientras cantan el coro — jAplirate! jApirate! Eic. En la segunda estrofa pueden simular que estin ocupados
estudiando o jugando en la guarderia o en la escuela. Cuando el detector de humo suena, pueden salir de la
habitacién o de la guarderia mientras escuchan o cantan el coro.

4. Preginteles a los nifios qué deben hacer cuando oyen sonar el detector de humo. (Salir de la casa o del edificio)
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Reconoce el sonido de la alarma o el detector de humo |
" ACTIVIDADES ADICIONALES DE APRENDIZAJE Y JUEGO

Discusion: Este es un buen momento para repasar con los niﬁog I;!s dllcr_cnle§ dCSFr(JC'_Cqb gucd:fn
aprendido y cuando deben usarlas. Invente historias acerca de distmtu_s~ 51'luac1’0l‘1€r:|§- e !rltffn y
humo y permitales a los nifios que le digan o le muestren lo que los nifos en las historia:
deberian hacer en esa situacion.

Ejemplos: El suéter de Mauricio se incendia cuando él se acerca demasiado a una estufa. ;Qué
debe hacer? (Detenerse, tirarse y rodar.)

Maria se despierta con el sonido del detector de humo y hay humo por toda la casa. (Gatear por
debajo del humo y salir.)

Tono oye la alarma de humo comenzar a sonar pero no ve humo. (Seguir el plan de escape de la
familia y salirse de la casa.)

Estela estd parada cerca de la parrilla de barbacoa de la familia y el viento le sopla humo en la
cara. (Alejarse del humo.)

f

L ESPACIO PARA SUS IDEAS ,
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PRACTICA EL PLAN DE ESCAPE
NECESITAS UN LUGAR ESPECIAL DE REUNION
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Comportamiento 7
Practica el plan de escape

OBJETIVOS

e = SRR

Concepto ........... s44uksbaseverunanaghvansssres sassastessnsesassnseasassassasesase cersesnenssnsnnns seresssssssiisnssts e
* Los ninos describiran las vias de salida de la guarderia infantil a afuera.’ S
* Los ninos describirdn el lugar de reunién acordado afuera de la guarderia infantil.

PRCEIOMEES ol corcnoivuns senehibensesbabrase R XS OSSR 7 5 S SO SRR S NN
* Con la ayuda de un empleado/a de la guarderia, los nifios practicardn un plan de escape de
la guarderia.

L INFORMACION PARA EL MAESTRO

Procedimiento:

Obtenga ayuda para el plan del departamento de bomberos local: De ser posible, obtenga la
asistencia de su departamento de bomberos local para hacer y practicar el plan.

Conozca su plan: Desarrolle y discuta el plan de escape de su guarderia. Asegirese de que
todos, incluyendo a los nifios, sepan dos maneras de salir de cada habitacién.

Pongase de acuerdo en una senal: Pongase de acuerdo sobre cuil deberia ser la sefial de escape
de la guarderfa. Podria ser el detector de humo o alguna otra alarma. Aseglirese de que todos
sepan como suena la senal.

Escoja un lugar: Péngase de acuerdo en un lugar de reunién afuera donde todos puedan
encontrarse. Podria ser un buzén de correo o un cierto 4rbol, por ejemplo. Todos deben ir
directamente al lugar de reunion, para que los empleados de la guarderia puedan asegurarse de
que todos estdn a salvo afuera. Usted debe tener una lista de asistencia de todos los nifos para
que todo el mundo pueda ser contado una vez que estén afuera y en el lugar de reunién.

Sepa cémo llamar: Sepa cémo llamar al departamento de bomberos. Memorice el ndmero de
emergencia (911 u otro niimero de su drea). Acuérdese de salir y luego llamar al departamento
de bomberos de la casa de un vecino o de otro edificio o usar la caja de llamar al departamento
de bomberos.

Practiqqe el plan: iPractique su plan! Pregintele al departamento de bomberos local con qué
frecuencia lo debe practicar. Haga sonar el detector de humo u otra senal, siga la via hacia la

. 59 P uis 7
iPor qué?: El humo y el fuego se esparcen muy rapidamente, de manera que es importante que
todo el mundo sepa exactamente c6mo escapar a salvo en forma répida y calmada.
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Practica el plan de escape
PLAN DE LA LECCION

DO s i Cuanivia i o TRRAREE UL SO VOO

* Un detector de humo de pilas u otra seiial

----------
------------------------------

Pasos de la leccion................. piskabisosesasens P S ERBE T W RO
17 s -~ . 4 . y o ’ A e . ( c

* Expliqueles a los nifos que van a practicar cémo salir de la guarderia infantil en caso d
incendio.

* Con los nifios en un grupo, haga sonar el detector de humo o la alarma, o cualquiera (::lu'e e
su senal verdadera de emergencia. Preginteles a los nifios qué es lo que ese sonido indica
que debe hacerse.

* Camine rdpidamente con los nifios al lugar de reunién afuera. (La primera vez, use la )
puerta que conduce a afuera de la manera mds rdpida; varie sus rutas conforme los ninos
adquieran mds prdactica.)

* Aviseles a los nifios con anticipacién que va a haber un simulacro de incendio para que

puedan ponerse los abrigos si hace frio. No es necesario sorprender a los nifios con un
simulacro de incendios que no ha sido planeado. Los simulacros, sin embargo, se deben

tomar en serio. Todas las personas en el edificio deben participar.

* Si la alarma suena cuando no se ha planeado ningin simulacro, todos deben salir
inmediatamente sin detenerse a ponerse abrigos u otros articulos.

* Alterne simulacros de incendio con los de humo en los que les dice a los nifnos que hay
humo en ciertas dreas. Haga que tomen la segunda via de salida lejos del humo. Si hay
humo en todas partes, los nifios deben gatear por debajo del humo para salir.
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Practica el plan de escape

" PLANDE LA LECCION PARA LA CANCIONI

DOS MANERAS DE SALIR

Coro:
A7

Dos maneras de salir,
D

dos maneras de salir,
D A7
Tenemos que saber por si acaso,
D

dos maneras de salir.
A7

Dos maneras de salir,
D

dos maneras de salir,

D A7

Tenemos que saber por si hay fuego,

D B7

dos maneras de salir.

Em A7
Voy a contarle
D
a mi mama y a mi papa
D#dim7 Em7
lo que me han ensefiado hoy,
A7 D B7
que hay que hacer un plan.
Em A7
Un plan de escape,
D

y lo debemos practicar,
D#dim7 Em7
para que todo el mundo
A7 D
salga seguro del hogar.

Coro

Hablado:

. Sabes qué?

En la casa como en la escuela,
debemos saber dos maneras de salir.

Voy a contarle

ami mama y a mi papa

lo que me han ensefiado hoy,
que hay que hacer un plan.
Un plan de escape,

y lo debemos practicar,

que todos salgan seguros

y que nadie quede atras.

Coro
Hablado:

Amigos, acuérdense: si hay fuego,
todo el mundo tiene que salir afuera jya!

El estilo de esta cancion es el de un son de Cuba.

1. Ponga la cancién “Dos maneras de salir” para que los nifos la escuchen

2. Enséneles a los nifios a cantar la cancién entera,

0 una parte.

3. Haga que los nifios muestren las dos salidas o maneras de salir de la guarderia

4. Hable con los nifios sobre la importancia de salir de un e

o s1 hay fuego.

dificio si el detector de humo suena, si hay humo,
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Practica el plan de escape

__ ACTIVIDADES ADICIONALES DE APRENDIZAJE Y JUEGO.

Carta a los padres: Envie la carta sobre cémo planear un escape y la hoja cuadriculada para ¢l

plan de escape que se incluye en esta leccion a los padres o a otros adultos responsables en el
hogar.

ESPACIO PARA SUS IDEAS k il
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Estimados padres:

-Sabria su familia cémo escaparse si hubiera un incendio en su casa. Un plan de escape del
Eooar es un plan para evacuar la casa de manera segura €n caso de incendio. Todos los miembros
de?a unidad familiar deben saber dos maneras de salir de cada habitacion en caso de que una de

las salidas esté obstruida por el fuego o el humo.
A continuacién se dan los pasos a seguir para hacer su plan:

1. Retina a la familia y dibujen un plano simple de la casa. Pueden usar la hoja cuadriculada
que se incluye con esta carta.

2. Planee dos salidas de cada habitacion. La primera salida debe ser la puerta y la segunda
debe ser otra puerta o una ventana.

3. Asegurese de que las puertas y las ventanas se puedan abrir f'écilmente; I_En un edificio de
dos pisos, planee su escape por una ventana que dé sobre un techo o porche. Si tiene que usar
una escalera de escape, asegirese de que todos la sepan usar.

4. Escoja un lugar de reunion especifico para todos los miembros de la familia, fuera de la
casa, y senalelo en el plan de escape. El lugar de reunién debe ser algo que siempre esté en el
mismo lugar, como un drbol, un poste del teléfono, o la casa de un vecino.

5. Asegurese de que todos entiendan las rutas de escape que se han planeado.

6. Instale detectores de humo en cada nivel de la casa y afuera de cada dormitorio. Pruébelos
mensualmente. Si duermen con las puertas de las alcobas cerradas, asegurese de que todos
puedan oir los detectores de humo.

7. Haga un simulacro de incendio por lo menos dos veces al afio. Ponga a los miembros de su
familia a practicar usando tanto la segunda salida como la primera.

8. Si vive en un edificio alto, quizis tenga que usar otra estrategia. Nunca use el ascensor en
caso de incendio. El ascensor podria llevarlo(la) a un piso en el que haya fuego. Use las
escaleras. Si humo o fuego obstruyen la puerta de su apartamento, ciérrela y cubra todas las
ranuras por las que se pueda meter el humo. Llame a] departamento de bomberos por teléfono,
aun si los bomberos ya han llegado al edificio, e inférmeles sobre dénde est4 Agite un material
de color claro por la ventana para ayudar a los bomberos a encontrarlo( la). '

9. Si vive en una casa prefabricada mévil, siga los mismos pasos. Mantenga todas las salidas
despejadas e instale los detectores de humo en las paredes interiores

Atentamente,
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Plan de escape de la familia
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PRACTICA EL PLAN DE ESCAPE
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RECONOCE AL BOMBERO COMO ALGUIEN QUE PUEDE AYUDAR

HAZ UN CIRCULO ALREDEDOR DEL BOMBERO QUE ESTA LISTO
PARA COMBATIR UN INCENDIO
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Comportamiento 8

| . v
' Reconoce al bombero como alguien que puede ayudar

| SR TN

l G : OBJETIVOS

* Los ninos pueden identificar al bombero como un asistente de la comunidad adulto y
amistoso.

* Los nifios reconocerdn la ropa diferente y el equipo usados por los bomberos cuando estan
en un incendio.

3 .,
caon ... bt L LT tensssse. tevnssnssscnnrnnns Sssssnsrennasans N 0000000860000008088808000808808 T T L L L L L LT T T R P

* Los nifios haran un circulo alrededor del bombero que estd listo para combatir ¢l fuego que
se muestra en la ilustracion de esta seccion.

* Los nifos demostrardn conocimiento de las acciones apropiadas que deberdn seguir en una
situacion de incendio y rescate.

INFORMACION PARA EL MAESTRO

Procedimiento: El bombero es un asistente de la comunidad que se preocupa por la seguridad de
la comunidad. EI bombero trabaja para el departamento de incendios y nos puede ayudar de
muchas maneras apagando incendios, ensenando a la gente a evitar fuegos, rescatando a la gente
de los incendios y respondiendo a emergencias médicas. Los bomberos deben usar ropa especial
para mantenerlos a salvo del fuego. Llevan abrigos, guantes, pantalones, capuchas y botas
protectores especiales. También llevan un casco protector, usan un dispositivo de alarma para
pedir auxilio si se encuentran en peligro y usan un aparato especial de respiracion que les
permite respirar cuando se meten en un incendio. Esto puede parecerles y sonarles aterrador a los

nifos a menos que la necesidad para tal equipo sea explicada.

¢Por qué?: Familiarizarse con el papel del bombero y con la apariencia y el sonido del equipo
de bombero que se usa en una situac1c’>n.en que se combate e} fuego, puede disminuir el miedo
que los nifnos podrian sentir durante un incendio. Puede motivar la cooperacion en incidentes de

rescate del fuego para salvar vidas.
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Reconoce al bombero como alguien que puede ayudar
| PLAN DE LA LECCION e

B S i bl b sk sk R g s oA SR LR ol s ey vt s s o dvaasidreves v aadi i rdaarvsssevsarsastsovsasensas

* El conjunto completo de equipo y ropa protectora del bombero, traido a la clase por un
bombero local. Esto incluye el casco, el abrigo y los pantalones protectores, la capucha, los
guantes y el aparato de respiracion autocontenido.

Pasos de la leccion.............. AT I 1 o RSB s vierveerye e iuebbuvaadosn -5 ks 1 A

* Planee el tiempo e invite a un bombero local a su clase.

* Discuta los objetivos de esta leccién con el bombero y digale qué equipo debe traer a la
clase. (El bombero debe llegar con su uniforme de la estacién y ponerse el equipo protector
enfrente de los nifios para que ellos tengan la oportunidad de conocerlo sin el equipo que
podria resultar aterrador.)

* Antes de la visita del bombero, prepare a los nifios para lo que van a ver y oir. Ponga la
cancion “El bombero es tu amigo™ para que los nifios la escuchen.

« Cuando llegue, presénteles a los nifios el bombero. El bombero puede ayudar a los nifios a
que sesientan mas comodos, pregunténdoles qué saben acerca de los bomberos y de lo que
los bomberos hacen para ayudar a la gente de la comunidad.

+ El bombero puede comenzar a explicar la necesidad de tener ropa y equipo especial al
combatir incendios y rescatar gente.

* Yendo en el mismo orden en que se viste para un incendio verdadero (pantalones, botas,
abrigo, capucha, aparato de respiracién, casco, guantes), el bombero puede describir para
qué se usa el equipo antes de ponérselo. El bombero debe caminar por la clase
permitiéndoles a los nifios tocar y ver cada articulo de cerca.

« Cuando explique acerca del aparato de respiracion, hableles a los nifios de los sonidos que
van a oir antes de ponérselo.

« Una vez que el bombero esté completamente vestido, el maestro puede explicar que a
menudo, estd oscuro durante un incendio. El bombero tiene que escuchar cuidadosamente
para oir los sonidos de la gente a la que hay que rescatar.

+ Enfatice la necesidad de que los nifios comuniquen dénde estin y de que no se escondan
de su amigo el bombero.

+ Conforme el bombero se va quitando cada articulo de ropa y de equipo, repita la
explicacion sobre el uso de cada uno. Ponga a los nifios a explorar el equipo, tocandolo y
probandoselo. Varios nifios o el maestro de la guarderia pueden ofrecerse de voluntarios
para “uniformarse” para la clase.

* No compare al bombero con monstruos populares o héroes que asusten. Esto puede crear
miedo de los bomberos.

» Para agradecerle al bombero amigo la visita, ponga a los nifios a cantar “El bombero es tu
amigo”.
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Reconoce al bombero como alguien que puede ay ud

ar

PLAN DE LA LECCION A

EL BOMBERO ES TU AMIGO

C G7
Hay una persona que esta para ayudarte,
C

para ayudarte de muchas maneras.
G7

Hay una persona que esta para ayudarte,
C

para ayudarte de muchas maneras.
F G7
En un incendio esta persona
F &
viene al rescate con su escalera.
. G7
En un incendio esta persona
F C
viene al rescate con casco y manguera.
F G7
(Quién serd?

F G7
(Quién serd?
P G7
(Quién sera?
c
iEl bombero!
Coro:
E c
Porque el bombero es tu amigo,
G7 c
lo que te digo es la verdad.
F c
Si te encuentras en un incendio,
G7 c

el bombero te va a ayudar.

F ¢

Y la bombera es tu amiga,
G7 C

lo que te digo es la verdad.
F c

Si te encuentras en un incendio,
G7 C
la bombera te va a ayudar.

Hay una persona que estd para ensenarte,
para ensefiarte como evitar incendlof.
Hay una persona que estd para ensenarte,
para ensefarte como evitar incendios.
Esta persona también te ensena

si hay un fuego, como escaparte.

Esta persona también te ensena

si hay un fuego, como escaparte.

(Quién serd?

(Quién serd?

(Quién sera?

iEl bombero!

Coro:

Hablado:
iQué bueno es tener un amigo como el
bombero que estd para ayudarnos!

El estilo de esta cancion es el del vallenato de Colombia.

1. La cancién “El bombero es tu amigo” se puede ensefar de manera similar a las demds canciones,

que los nifios escuchen la cancion entera, y luego ensefidndosela poco, a poco comenzando con el coro.

2. Esta es otra forma de ensear la cancién. Antes de que los nifios escuchen la cancién, digales que la cancién es
sobre una persona especial. Pregunte: “;Pueden adivinar quién es esa persona?” Haga que escuchen la primera
estrofa y pare la cinta después de que la cantante repite tres veces *; Quién serd?” Usted puede repetir la pregunta
“;Quién sera?” Cuando los nifios den la respuesta correcta, haga que griten “iel bombero!”

3. Siga las instrucciones en las paginas anteriores de esta leccién sobre cémo integrar esta cancién a la visita del

bombero.
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Reconoce al bombero como alguien que puede ayudar

. ACTIVIDADES ADICIONALES DE APRENDIZAJEY JUEGO

Discusion: Pregiinteles a los nifos como pueden ayudar a su amigo el bombero en caso de
incendio (nunca deben esconderse, deben gritar para que el bombero sepa dénde estdn, deben
gatear por debajo del humo para salir, una vez que estan afuera, deben permanecer afuera).

Actividad del dibujo: Use la ilustracion en esta leccién para mostrar diferentes maneras en que
los bomberos se pueden vestir. Haga copias para los nifios. Pidales que hagan un circulo
alrededor del bombero que est4 listo para combatir el fuego (el de la derecha con equipo
completo de proteccion y aparato de respiracion).

Conta[cuentos: Recorte las figuras de los bomberos y péguelos a un pedazo de cartén. Pidales
? 10§ MINos que muestren las acciones de un bombero que se estd alistando para ayudar a una
amilia cuya casa se ha incendiado. Los nifios pueden contar un cuento acerca de la situacion.

’7 ESPACIO PARA SUS IDEAS ]
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